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Laurent Azuelos est conteur et botaniste depuis plus de 10 ans. Au sein du Conservatoire botanique national du 

Bassin parisien, service du Muséum national d’histoire naturelle, il réalise des inventaires floristiques et des 

cartographies de milieux naturels en Île-de-France. En parallèle, il développe des contes musicaux au service de 

l'éducation à l’environnement. « Arbristoire ! » est une balade contée ludique où il tisse un dialogue 

pédagogique entre conte, poésie et sciences naturelles.  

 

Cette balade contée se compose à travers les sentiers de votre choix. 

Elle s’adresse aux enfants, adultes, familles de 6 ans à l’éternité.  

Sa durée est de 1h30 à 2h. Elle se répartit entre environ 30 minutes de marche et 1h de contes et botanique. 

Le nombre de participants est limité à 30 personnes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Les balades naturalistes et contées animées par Laurent Azuelos sont une invitation passionnante à découvrir 

le monde des plantes vu par l'œil curieux du botaniste conteur. Chaque balade est unique, scientifique, 

instructive, à la portée de tous. Le savoir est partagé avec humour, rigueur, imagination et convivialité. Un 

succès assuré ! » Maryline Barré, Cheffe de Service adjointe du Parc départemental du Sausset (93) 

 

ARBRISTOIRE ! 

Balade nature en contes et musique 

Avec Laurent Azuelos 
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Note d’intention 

Conte, poésie et sciences naturelles offrent autant de portes d’entrée pour partir à la découverte sensible des 

milieux de vie, des animaux et des plantes, qu’ils soient ordinaires ou plus rares : un pas vers la diversité et la 

complexité du monde vivant.  

Déambuler dans un espace naturel en conjuguant art et nature est une expérience qui marque l’esprit. C’est une 

occasion de découvrir autrement un site. Si l’expérience laisse un bon souvenir, elle permet de tisser un 

attachement au territoire. Ainsi, l’espace naturel devient un espace familier. L’envie d’y revenir participe 

d’une certaine façon à la préservation des milieux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En chemin, nous découvrirons des objets de curiosité qui seront comme des indices pour mener avec le public 

une enquête naturelle. Il s’agit de découvrir les lieux autrement et de transmettre de l’enthousiasme, de 

l’émerveillement, du désir de voir ou d’apprendre.  

Nous serons amenés à affûter le regard par l’observation de détails dans la nature, à imaginer l’origine d’un 

boisement ou d’un roseau, à suivre les pas des habitants ou d’êtres imaginaires, à emprunter des passagers 

secrets...  
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Un voyage dans la forêt des contes 

 

Promenons-nous dans les bois à la rencontre du peuple des Arbristoires : 

Hêtre fou, Pin guetteur du ciel, Noisetier magique, Tilleul de sagesse, Chêne du père 

long-nez, Aubépine d’amour, Noyer de l’oubli… les arbres ont la parole !  

Ramenez vos feuilles de choux et écoutez les secrets des Arbristoires ! 

 

 

Les contes s’appuient sur le paysage, un élément naturel vivant (arbre, plante…) ou minéral, une bâtisse… Ces 

objets de curiosité parsemés sur le chemin pourront être l’occasion de diffuser du savoir (exemple botanique : 

nom des plantes, utilisations, écologie…) ou de la poésie (s’adosser à un arbre et entendre Marcel Proust nous 

souffler à l’oreille « Le véritable voyage de découverte ne consiste pas à chercher de nouveaux paysages, mais à 

voir avec de nouveaux yeux ») avant de basculer dans l’imaginaire. Nous courrons, libre comme le loup, entre 

les jambes d’une ogresse et nous dessinerons un nouveau sentier où la peur de l’inconnu deviendra étrangère...   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les  contes choisis seront des libres adaptations d’histoires du monde entier et issues de la culture orale 

populaire.  

 

 

 

 

 

 

Par le pouvoir de l’imaginaire et de l’interactivité, le conte permettra cette magie d’aller vers l’autre, d’apprendre 

de façon ludique les plantes associées aux histoires, de partager ses trésors, et de vivre des instants fraternels, 

éphémères et sublimes. 
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Un voyage naturaliste 

Vous êtes invitez pour une nouvelle promenade, à voir autrement les paysages, les arbres et la flore sauvage qui 

font partis de notre quotidien. Identification des arbres et de la flore sauvage, critères de détermination, 

utilisation médicinale, culinaire, stratégies adaptatives des plantes, notions d’écologie, biodiversité… 

 

 

 

 

 

 

 

 

On  peut aussi prendre le temps de regarder, à la loupe de terrain, sous les jupes des fleurs pour admirer leur 

morphologie et comprendre comment passe-t-on de la fleur à la graine, illustrations à l’appui (photos ci-

dessous) !  

 

La rencontre de plantes aquatiques, de mousses, de fougères, de conifères, d’arbres feuillus, de fleurs, sera aussi 

l’occasion d’aborder la formidable odyssée des plantes : des algues jusqu’aux plantes à fleurs, comment les 

plantes ont-elles évolué depuis 3,5 milliards d’années pour conquérir la terre ? 
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Laurent Azuelos - Balade nature en contes et musique – est passé par là 

- Parc Naturel Régional des Millevaches : Autour de la Maison du Parc à Millevaches (19) pour le festival de 

contes de Vassivière et à Bujaleuf (87) pour la fête de l’écotourisme. 

-  Muséum national d’histoire naturelle (75) : Jardin des plantes de Paris. 

- Conseil départemental du Val-de-Marne (94) : Parc départemental de la plage bleue. 

- Conseil départemental de Seine-Saint-Denis (93) : Parc départemental du Sausset. 

- Conseil départemental du Val d’Oise (95) : Espace Naturel Sensible du Bois du Moulin de Noisemont. 

- Réserve naturelle régionale des étangs de Belval-en-Argonne (51) : Fête des étangs. 

- Festival de contes l’écho des mots : Forest-Saint-Julien (05). 

- Festival des contes en Cotentin : Forêt de Maupertus-sur-Mer (50). 

- Médiathèque du Perreux-sur-Marne (77) : Parc du saut du Loup. 

- Médiathèque de Pierrelaye du Temps des cerises (95) : Parc municipal. 

- Médiathèque de Plessis-Paté (91) : fête de la science autour de la médiathèque Alexandre Dumas. 

- Médiathèque Louis Aragon de Morsang-sur-Orge (91) : Parc du château de Morsang. 

- Médiathèque Saint-Exupéry de Franconville la Garenne (95): Parc Cadet de Vaux (95). 

- Écoles, collèges, associations… 

 

Contact 

Laurent Azuelos 

Conteur & Botaniste 

Micro-entrepreneur en activité libérale - SIRET : 830 225 405 00018 - APE : 9329Z 

Site Internet : https://laurentazuelos.fr 

Mail : Laurent_azuelos@yahoo.fr 

Tel : 06 03 42 05 26 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Une mauvaise herbe est une plante dont on n’a pas encore trouvé les vertus » Ralph Waldo Emerson 


